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EXERCICIO PARA DESENVOLVIMENTO DE
VELOCIDADE, COORDENACAO E EQUILIBRIO DE TOQUES

| Como Estudar \

1) Estude cada linha separadamente, apos ter dominado o exercicio, ligue cada linha como

esta sendo proposto na escrita.
2) Para comecar coloque o metronomo a 80 bpm e observe a extrema precisido dos toques.

3) Nao existem acentos, portanto, todos os toques devem ser executados com a mesma forca.

4) Os movimentos sao curtos, as maos devem permanecer perto da superficie a ser
percurtida.
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